
БЕКІТЕМІН: 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

директоры: _______________ Муминова Д.П 

  12.02.2024ж 

 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

ОРТАҢҒЫ «ХАНЗАДА» (3 жастағы балалар) тобының тәрбиеленушілеріне арналған 

КҮН ТӘРТІБІ  

2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібінің элементтері 

(9 сағатқа лайықталған) 

Уақыты 

(сағ.мин.) 

Балаларды қабылдау. 

 Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру, Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Таңертенгі жаттығу. 

 

8.00 – 9.00 

Таңғы асқа дайындық,таңғы ас. 

 

9.00 – 9.30 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

9.30 – 9.40 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет  

9.40 – 10.10 

 

Серуенге дайындық. 

 

 

10.10 – 10.20 

Серуен 10.20 – 11.30 

 

Серуеннен оралу. 11.30 – 12.00 

 

Түскі асқа дайындық, түскі ас  

12.00 – 13.00 

Күндізгі ұйқы 

 
13.00 – 15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 
15.00 – 15.15 

 

Бесін ас 

 

15.15 – 15.40 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

15.40 – 16.00 

  

Балалармен жеке жұмыс 

16.00 – 16.15 

Серуенге дайындық 16.15 – 16.25 

 

Серуен. 

 Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

16.25– 17.00 

Әдіскер: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 

 



БЕКІТЕМІН: 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

директоры: _______________ Муминова Д.П 

  12.02.2024ж 

 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

ОРТАҢҒЫ «НИХОЛ» (3 жастағы балалар) тобының тәрбиеленушілеріне арналған 

КҮН ТӘРТІБІ 

2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібінің элементтері 

(9 сағатқа лайықталған) 

Уақыты 

(сағ.мин.) 

Балаларды қабылдау. 

 Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру, Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Таңертенгі жаттығу. 

 

8.00 – 9.00 

Таңғы асқа дайындық,таңғы ас. 

 

9.00 – 9.30 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

9.30 – 9.40 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет  

9.40 – 10.10 

 

Серуенге дайындық. 

 

 

10.10 – 10.20 

Серуен 10.20 – 11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30 – 12.00 

 

Түскі асқа дайындық, түскі ас  

12.00 – 13.00 

Күндізгі ұйқы 

 

13.00 – 15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

15.00 – 15.15 

 

Бесін ас 

 

15.15 – 15.40 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

15.40 – 16.00 

  

Балалармен жеке жұмыс 

16.00 – 16.15 

Серуенге дайындық 16.15 – 16.25 

 

Серуен. 

 Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

16.25– 17.00 

Әдіскер: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 

 



БЕКІТЕМІН: 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

директоры: _______________ Муминова Д.П 

  12.02.2024г 

 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

ЕРЕСЕК «ДОСТЫҚ» (4 жастағы балалар) тобының тәрбиеленушілеріне арналған  

КҮН ТӘРТІБІ  

2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібінің элементтері 

(9 сағатқа лайықталған) 

Уақыты 

(сағ.мин.) 

Балаларды қабылдау. 

 Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру, Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Таңертенгі жаттығу. 

 

8.00 – 9.00 

Таңғы асқа дайындық,таңғы ас. 

 

9.00 – 9.30 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

9.30 – 9.40 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет  

9.40 – 10.10 

 

Серуенге дайындық. 

 

 

10.10 – 10.20 

Серуен 10.20 – 11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30 – 12.00 

 

Түскі асқа дайындық, түскі ас  

12.00 – 13.00 

Күндізгі ұйқы 

 

13.00 – 15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

15.00 – 15.15 

 

Бесін ас 

 

15.15 – 15.40 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

15.40 – 16.00 

  

Балалармен жеке жұмыс 

16.00 – 16.15 

Серуенге дайындық 16.15 – 16.25 

 

Серуен. 

 Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

16.25– 17.00 

 

Әдіскер: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 



 

УТВЕРЖДАЮ  

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА» 

директор: ____________ Муминова Д.П 

12.02.2024г 

 

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА» 

СТАРШАЯ ГРУППА «ЛАСТОЧКА» (дети 4-х лет) 

РЕЖИМ ДНЯ 

2023-2024 уч.год 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

(9 час) 

Время 

 (час.мин.) 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика, игры  

(настольные, пальчиковые, дидактические) 

 

8.00 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ОУД  

9.30 – 9.40 

ОУД (включая перерывы)  

9.40 – 10.10 

Подготовка к прогулке   

10.10 – 10.20 

Прогулка  10.20 – 11.30 

 

Возвращение с прогулки 11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.00 

Индивидуальные занятия с детьми 

 

16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке  

 

16.15 – 16.25 

Прогулка.  

Самостоятельная деятельность 

 

Уход детей домой 

16.25– 17.00 

 

Методист: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 

 

 

 

 

 

 



 

БЕКІТЕМІН: 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

директоры: _______________ Муминова Д.П 

  12.02.2024г 

«САРА АНА бала-бақшасы» жеке мекемесі 

МЕКТЕПАЛДЫ «БОЛАШАҚ» (5 жастағы балалар) тобының тәрбиеленушілеріне 

арналған КҮН ТӘРТІБІ 

2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібінің элементтері 

(9 сағатқа лайықталған) 

Уақыты 

(сағ.мин.) 

Балаларды қабылдау. 

 Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру, Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Таңертенгі жаттығу. 

 

8.00 – 9.00 

Таңғы асқа дайындық,таңғы ас. 

 

9.00 – 9.30 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

9.30 – 9.40 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет  

9.40 – 10.10 

 

Серуенге дайындық. 

 

 

10.10 – 10.20 

Серуен 10.20 – 11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30 – 12.00 

 

Түскі асқа дайындық, түскі ас  

12.00 – 13.00 

Күндізгі ұйқы 

 

13.00 – 15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

15.00 – 15.15 

 

Бесін ас 

 

15.15 – 15.40 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

15.40 – 16.00 

  

Балалармен жеке жұмыс 

16.00 – 16.15 

Серуенге дайындық 16.15 – 16.25 

 

Серуен. 

 Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

16.25– 17.00 

 

Әдіскер: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 



УТВЕРЖДАЮ  

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА» 

директор: ____________ Муминова Д.П 

12.02.2024г 

 

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА» 

ПРЕДШКОЛЬНАЯ ГРУППА «ЗВЕЗДОЧКА» (дети 5-и лет) 

РЕЖИМ ДНЯ 

2023-2024 уч.год 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

(9 час) 

Время 

 (час.мин.) 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика, игры  

(настольные, пальчиковые, дидактические) 

 

8.00 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ОУД  

9.30 – 9.40 

ОУД (включая перерывы)  

9.40 – 10.10 

Подготовка к прогулке   

10.10 – 10.20 

Прогулка  10.20 – 11.30 

 

Возвращение с прогулки 11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.00 

Индивидуальные занятия с детьми 

 

16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке  

 

16.15 – 16.25 

Прогулка.  

Самостоятельная деятельность 

 

Уход детей домой 

16.25– 17.00 

 

Методист: Каххарова Шахназа Жумадуллаевна 

 

 

 

 

 

 


